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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2025

SEGUNDA TER SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3102025 411112025 71112025 NUTRICIONAL MANHA NLTRICIONAL TARDE
PN i % Café com leite + biscoilo salgado integral + A £ % R Suco de morango + torta frango com logurte de coco + biscoite doce integral + Suco integral de uva, sanduiche de pao 1
Desjejum 7:30H/8:00H maga Cha com leite + pdo de cenoura + manteiga leoUTisEF ialis i, fatiado + quefjo'+ tomate + alface KCAL 85 Keal KCAL Keal
Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado, A P iy 2 R s :
Almogo 10:30H/11:00H jardineiva de leguries (baksts; cerioura & Arroz colorido, Feijao preto, DEU@ assado, Arroz, Feijdo carioca, Frango Hmmmmmi__ Arroz, m.m_unn preto, Carne refogada com | Arroz, Feijdo nm:onnm. mowm.mnc.xm assada com cHo 135 g cHo g
brocolis) + metdo salada de repolho + maga grelhado, salada de alface + melancia mandioca, salada de acelga + laranja cenoura, salada de brécolis + manga
Lanche 14:00H/14:30H PTH 27 0 PTN q
Jantar 16:00H/16:30H LP 21 ] Lp q

e il SEGHNDA TERGA i QUARTA — QUINTA SERTA = MEDIA SEMANAL VALOR WMEDIA SEMANAL VALOR
1001112025 111172025 (i 1211112028 1311112025 1411112025 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H(8:00H Leite com cacau (70 3‘_ péao fatiado com Café com leite + piio de queijo Suco o maracujs + bolo-de fuba + maman Suco de abacaxi natural + pao com ovo + | Cha com leite + biscoilo salgado/doce integral KEAL 906 Keal KCAL Keal
requeijao manga + banana
. Arroz, Feijdo carioca, Frango grelhado com . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao S -
Almogo 10:30H/1:00H Asroz, Feijao preto, Carne B#..umam. farofa legumes (abobrinha e cenoura) + salada de ..f_d.w. Feijdo preto, Camne moida _‘icmmam.. grelhado, et i Arroz, Feijdo preto, Carne refogada, u:.wo de CHO 136 § cHO i
de cenoura + laranja 1 puré de batala, salada de brocolis + maga carne + salada de belerraba + meldo
tomate + melancia salada de alface
Lanche 14:00H/14:30H PTN 29 a PTN g
Jantar 16:00H/16:30H up 20 g up g

Observagdes: Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. U

tilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO NOVEMBRO/2025

SEM CORANTE

..*.NNOF QUARTA QUINTA - SEXTA mmﬂg EME_«.« SEMANAL VALOR
1811112025 1911112025 2011112025 Al T ! il Ha s e
| y X y .
| Desjejum 7:30Hi8:00H Café com | el te + pdo mm milho + Leite com morango + Bolo cenoura sem | logurle de coco + salada de qE_mm‘ﬁ:_n_.m:mn. Leite com banana + biscoila polvilho salgado KCAL 841 Keal KCAL Keal
queijo/margarina coberiura banana e maga) com aveia
Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida refogada Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, Atiiiz. Feijio, caniota; Fiarngo (sassari)
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + puré de balata + com legumes (batala e cenoura) + salada legumes refogados (cenoura e vagem) + z el ' g g CHO 121 9 CHO g
i = grelhado, salada de acelga + melancia
maga de alface + melao mamao
FERIADO

Lanche 14:00H/14:30H PTN 23 g PTN [
Jantar 16:00H/M6:30H LiP 15 0 Lip q

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WREDIA SEMANAL VALOR WEDIA SEMANAL VALOR

- NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
2411112025 2511112025 261112025 201112025 281112025
PO . b 1 . | Suco de uva integral + Péo de leile com carne
Desjejum 7:30HIB:00H Suco de maracuja + péo .S:wp_c integral | Suco de acerola + lorta ﬁjmamc com legumes Café com leite + balo de laranja Vitamina ..__.N —E._mm Ecm.nma + banana) + rida, alface;canoura ralads + bolo de KEML 703 Vsl KOAL Kisal
com requeijae + melao bisceilo doce integral
s 3 s i Arroz col o, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijao carioca + Carne refogada, 5
; . Arroz, Feijdo preto, Carne moida refogada, Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, 4 Macarrao sem molho + Frango grelhado +
Almugg 10:301133:000 polenta + salada de cenoura + melancia Abobora refogada + maga grelhado;abobeinhes canourasefogados; Farokade barana da:(etra-+ m.“.._m.._m de salada de beterraba + banana SHe ik 9 oH g
salada de alface tomale e cebola + laranja
Lanche 14:00HH4:30H PTN 27 g PTN ]
Jantar 16:00H/16:30H LIP 14 9 LiP g
Observacgdes: Nao utilizar molho/extrato de tomate, somente tomate in natura. Carnes/ Frango e Peixe refogados ou grelhados. U

ESCOLA

tilizar iogurte coco. ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS : SUCOS INDUSTRIALIZADOS E ALIMENTOS - SEM CORANTE
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